Guldstaden Shotokan Karateklubb, drsmote

Tid: Sondag 2024-02-29 kl. 18:00
Plats: Kageskolans matsal

Styrelsemote Dagordning
1. Motets 6ppnande
2. Faststillande av rostlingd for motet
3. Val av ordférande och sekreterare for motet
4. Val av protokolljusterare tillika rostrdknare for motet
5. Fraga om mdétets behoriga utlysning
6. Faststéllande av foredragningslista
7. Styrelsen rapporter

a) Styrelsen verksamhetsberittelse

b) Styrelsen forvaltningsberittelse for det senaste rakenskapsaret, balans- och

resultatrikning

c) Tavlingsgruppens arsberéttelse
8. Revisionsberittelse
9. Fragan om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser
10. Faststdllande av medlemsavgifter.
11. Faststdllande av arsplaner.

a) Faststdllande av Verksamhetsplan for kommande verksamhetsar

b) Faststéllande av Budget 2023 for kommande riakenskapsar
12. Behandling av styrelsens forslag och i rétt tid inkomna motioner
13. Val av funktionérer

a) Genomgang av valberedningens forslag

b) Forslag pa arsmotet
14. Firmatecknare for foreningen

15. Ovriga fragor

16. Motet avslutas



Guldstaden Shotokan Karateklubb, verksamhetsberattelse

Perioden: 1 januari — 31 december ar 2023

Verksamhetsidé

Klubben bedriver karatetraning i stilen Shotokan. Shotokan ar den karatestil
som har flest utdvare i varlden. Den introducerades i Sverige av Sensei Ted
Hedlund, svart balte 8 dan, Malmo.

Verksamheten ar en ideell forening med malet att ordna bra forutsattningar for
alla som vill trana. Féreningen ar oppen for alla aldrar men praktiskt innebar
det att den nedre gransen satts vid sju ars alder och nagon dvre grans finns
inte.

Malet ar att téacka hela behovsbilden fran motionsidrott till tavlingsverksamhet.

Medlemmar

Klubben har vid arets slut 82 medlemmar, 40 pojkar och 42 flickor. De
representerar alla nivaer fran nybdérjare till Dangraderade samt
stodmedlemmar.

Organisation

Da klubben &ar en ideell forening innebar det att agarinflytandet pa hur
verksamheten bedrivs finns hos kollektivet medlemmar.

Arsmotet &r den hogsta beslutande forsamlingen. Arsmétet utser styrelse och
besatter andra funktionarer.

Under aret har féljande personer verkat pa fortroendeposter i klubben.

Styrelse

Ewa Andersson Ordférande
/drottsservice Bokféring/Kassor

Ewa Andersson skickar ut fakturor och underlag till Idrottsservice
Orjan Karlsson Sekreterare

Lena Wahlberg Vice ordférande, kassér
Nova Pernetun Ledamot

Torbjorn Lundstrém Ledamot

Lukas Lindstrom Ledamot

Aza Meijer Suppleant

Maja Johansson Suppleant



Valberedning: Per Gysenius och Lena Wahlberg

Tavlingsgrupp
Linda Andersson och Lukas Lindstrom har jobbat i gruppen.

Sammanfattning av verksamhetsaret

Traning
Traning har bedrivits pa tva orter under varen; Kageskolans idrottshall och i
Skellefted Budokan.

Jan Wiklund, svart balte 2 dan, ar klubbens huvudinstruktor.

Under verksamhetsaret har foljande personer varit verksamma som
tranare/hjalptranare:

Kage )
Torbjorn Lundstrom och Orjan Karlsson

Skelleftea )
Anders Davidsson och Jan Viklund, samt Jesper Eriksson, Orjan Karlsson samt
Tindra Forslund som haft ansvaret for nyborjargruppen

Klubben har under éaret haft traning pa nagon av orterna sondag, mandag,
onsdag och torsdagar.

For den enskilde medlemmen finns det mojligheter att delta pa tréaningar pa
alla orter dar klubben verkar. Genom att erbjuda s& manga alternativ kan
klubben sta for ambitionen fran motionar till elitsatsning.

Forutom den gemensamma traning som sker i anslutning till graderingen har
klubbens medlemmar haft mojlighet att delta pa olika traningslager.

Sommartraning har erbjudits i Skelleftea under juli — augusti.

Styrelsearbete/tranarmoten

Under verksamhetsaret har 9 ordinarie styrelsemoten hallits, varav vissa varit
arbete med verksamhetsutveckling.

Styrelsearbetet har praglats av stort engagemang, vilja att fatta beslut och en
oppen otvungen dialog. Under aret har pandemin varit det stora samtalséamnet,
dar stort fokus varit hur verksamheten ska kunna fortsatta att utvecklas och



mota de utmaningar som coronapandemin lett till. Vi har tagit ansvar och foljt
de restriktioner som regering och folkhalsomyndigheten gett under aret.

Da klubbens verksamhet ar sa pass stor ar det viktigt att traningen samordnas
pa ett bra satt.

Vilka tranare som ska verka var, innehall/traningsupplagg och andra fragor
som direkt ror traningens utformning i klubben beslutas vid traff av aktuella
tranare. Fragor som ror traningen men ar av principiell eller strategisk karaktar
foredras i styrelsen for beslut.

Tavling
Se bilaga "Tavlingsarsberattelse”.

Gradering
Under 2023 hade vi tre graderingar, januari, juni och december.

Andra handelser under verksamhetsaret

Elva medel fran RF/SISU och Svenska karateforbundet soktes fér 2023 och alla
beviljades; 10 000 kr till "Aterrekrytering och entusiasmering”, 18 400 kr till
"Verksamhet for barn pé flykt, hjalp med busskort”, 7 000 kr
"marknadsféringsinsatser”, 3 000 kr till "Verksamhetsstod IF 65+”, 2 000 kr
"Aterstart — stod till folkbildning och utbildning”, 2 115 kr till "Aterstart- stod
till féreningsdemokrati vid arsmote”, 30 000 kr till "Tavlingsmatta”, 24 758 kr
till "Tavlingssatsning/utbildning inom tavling”, 18 350 kr till
"Ungdomssatsning”, 5000 kr till "Utveckla anlaggning”, 40 000 kr till
"Aterstartsstod 2024-2025 Dan-gradering unga ledare”

Fran Skelleftea kommun, socialkontoret fick vi 10 000 kr i bidrag till var
uppstart av Seniorgruppen.

Vi har aven under 2023 asylsékande barn/ungdomar med fortsatt nyfikenhet
och engagemang som vill delta i vara tréaningar och tavlingar. Via "Fritid
Skellefted” ansoktes "Bidrag for att framja integration i foreningslivet” pa

10 000 kr, for att tacka medlems-/ tranings-/ graderings- och startavgifter till
tavlingar vid behov.

Véarterminens start blev spannande eftersom GSKK startade upp karate fér
senior- och daglediga. Uppmarksamheten blev stor, bade reportage i tv — "Det
finns karate for alla”, Norran och i ICA Kuriren. Det startade lite forsiktigt med
ett traningstillfalle i veckan, som efter dnskemal utokades till tva.
Medlemmarna klarade sedan gradering till rott balte.



18-19 mars hade vi en JKA-traningshelg i Budokan med Sensei Sandy
Rantzow, d& hon korde utbildning for svart- och brunbaltade.

Den 21 maj fick Byske Idrottshall och badhus, bestk av glada och
forvantansfulla karatekas. Vi hade erbjod da vara medlemmar bad kombinerat
med klubbmasterskap. Som tidigare blev det forst ett karatetraningspass i
vattnet med Sensei Torbjorn, darefter fritt bad tills det var dags att stiga upp.
Syskon/barn fick ocksa vara med och bada, fika och korv erbjods att képa.

Fredag den 30 juni var GSKK med pa Summertime, som var pa Norrvalla. Vi

fick d& aven besok av Skellefted AlK:s juniorer, som var med och prévade pa

olika idrotter. Tyvarr var inte vadret det basta, men det var i alla fall folk som
besokte oss.

Skellefted Adventure Park fick sondag den 13 augusti besdok av manga GSKK
medlemmar, da ungdomsgruppen hade planerat klattring och som avslut den
dagen — tacobuffé. Ménga har efterat berattat hur roligt de hade tillsammans,
sa det var ett uppskattat evenemang.

For forsta gangen arrangerades ett GSKK-lager, som var helgen 26-27 augusti.
Lagret var kostnadsfritt, och det bjoéds pa lunch bade |6rdag och séndag. |
planeringen var det aven avsatt tid for aktiviteter som ungdomssektionen
ordnade.

Torsdag den 7 september samlades vi i Kage for att ha "Walk of Hope” for
Barncancerfonden. Medlemmar tog med sig vanner for att springa/géa en
bestamd runda. Efter motionsrundan gick vi in till idrottshallen dar det bjods
pa fika, och darefter fick man préva pa lite karate.

For varje person som deltog skéankte GSKK 50 kr person, sa for den kvallen
satte GSKK in 2 000 kr som gava till Barncancer Fonden.

Idrottens dag var helgen 29 — 30 september, som arrangerades pa
Morobackeskolan. GSKK deltog pa lI6rdagens "prova-pa-dag”, dar
uppslutningen av deltagare var stor.

Styrelsen beslutade att ta upp JKA-landslagets katacoach Miroslav Unic, for att
halla ett traningslager enbart for GSKK:s alla medlemmar. Det blev en
mojlighet for alla att traffa en hogre graderad. Vi rekommenderade alla
deltagare att ta med lunch, sa vi fick @aven en trevlig stund att sitta tillsammans
och prata.

JKA-Sweden holl hostens traningslager 4-5 november i Budokan. Den helgen
fick vi lara kanna ny instruktor, namligen Sensei Tawanda Marufu, 5 Dan.



Under sommarlagret i Malmo var Orjan Karlsson ner och deltog i lagret, samt
klarade gradering till Shodan. Under hésten har det varit extra tréaning for
nagra stycken som kommer att prova Dan-gradering i boérjan av nasta ar.

Under aret har ungdomssektionen genomfort 2 aktiviteter — Adventure Park,
och aktiviteter vid GSKK:s tréaningshelg. Foreningen jobbar fér att uppmuntra
barn/ungdomar att komma med forslag och vara delaktiga i foreningen.

GSKK har under aret haft tre sponsorer; SkeKraft, Energiservice samt
Lansforsakringar.

Massmedia, marknadsforing
| det massmediala utbud som finns idag ar det viktigt att klubben blir
omnamnd. Devisen "syns du inte sa finns du inte” ar valdigt tydlig.

Inbjudan till utbildning/lager, hemsida och manga andra reklamblad, har Nina
Lindstrom gjort.

Hemsidan www.gskk.se

Nina Lindstrom ar var webmaster, och har pa ett professionellt satt
aktualiserat var hemsida bade till innehall samt design. Allt for att halla sidan
uppdaterad och sa aktuell som mojligt for att 6ka medvetenheten hos
medlemmen ny som gammal.

Numera kan man aven "gilla oss” pa facebook, dar GSKK har en egen sluten
grupp.

Aven ONKF har en egen sluten grupp, dar man kan f& bra information och gora
bra reklam om foreningen. Reportage med bilder kan man skicka till
webbmaster, som sen lagger ut det aven pa idrottonline/ONKF.

Ovrigt
Styrelsen vill tacka alla aktiva, tranare, funktionarer och féraldrar for ert
engagemang, vilket bidragit till klubbens utveckling under det gdngna aret.

Originalhandlingar

Protokoll fran styrelse- och tranarmoten, bokslut och annan information som
bedomts vasentlig att spara finns under "styrelsematerial” pa klubbens
hemsida.

Kage den 22 januari 2024

Guldstaden Shotokan Karateklubb


http://www.gskk.se/

Forenklat arsbokslut
for
Guldstadens Shotokan Karateklubb
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Foreningen Guldstadens Shotokan Karateklubb

Foérenklat arsbokslut fér rakenskapsaret 2023

Resultatrakning 2023 2022
Intdkter

Medlemsavgifter 19 300 16 500
Gavor och bidrag 236 745 205 527
Verksamhetsintakter 101 650 86 103
Forsaljningsintakter 11717 11 414
Summa intakter 369 412 319 544
Kostnader

Verksamhetskostnader -271 260 -253 791
Foérsaljningskostnader 0 -120
Ovriga externa kostnader -49 385 -45 485
Personalkostnader 0 -4 700
Summa kostnader -320 645 -304 096
Verksamhetens over-/underskott 48 767 15 448
Finansiella intakter 0 0
Finansiella kostnader 0 0
Over-/underskott efter finansiella poster 48 767 15 448
Bokslutsdispositioner 0 0
Arets éver-/underskott 48 767 15 448

Guldstadens Shotokan Karateklubb. Org.nr 802413-3368



Balansrakning 23-12-31 22-12-31
Tillgangar

Kundfordringar 0 38 386
Kassa och bank 296 230 209 077
Summa tillgangar 296 230 247 463
Eget kapital

Balanserade 6ver-/underskott -247 463 -232 016
Arets éver-/underskott -48 767 -15 448
Summa eget kapital -296 230 -247 463
Obeskattade reserver

Skulder

Leverantérsskulder 0 0
Summa skulder 0 0
Summa eget kapital och skulder -296 230 -247 463
2024 -

Var revisionsberattelse har avgetts 2024 -

Veijo Hedman

Revisor Revisor

Guldstadens Shotokan Karateklubb. Org.nr 802413-3368



Styrelsen

Torbjorn Lundstrém

Lena Wahlberg

Nova Pernetun

Aza Meijer

Ewa Andersson

Lukas Lindstrém

Orjan Karlsson

Maja Johansson



Guldstaden Shotokan karateklubb, verksamhetsplan for 2024

Verksamhetsidé
Klubben bedriver karatetrdning i stilen Shotokan. Shotokan &r det karatestil som har flest

utovare i viarlden. Den introducerades i Sverige av Sensei Ted Hedlund, svart bilte 8 dan,
Malmo.

Verksamheten dr en ideell forening med maélet att ordna bra forutsittningar for alla som vill
tridna. Foreningen &r 6ppen for alla aldrar, men praktiskt innebar det att den nedre grénsen
sdtts vid sju ars alder och ndgon dvre gréns finns inte.

Malet ar att ticka hela behovsbilden fran motionsidrott till tdvlingsverksamhet.

Medlemmar
Idag har klubben 82 medlemmar registrerade i ”Idrottonline”, 40 pojkar och 42 flickor.
Medelaldern ér 36 ar. De representerar alla nivaer; stédmedlem, nyborjare till Dangraderade.

Med hénsyn till att medlemmar av olika skél slutar och den konkurrens som finns fran andra
klubbar som verkar inom budosporten, &r ett realistiskt mal 85 medlemmar vid nésta arsskifte.

Tre ambitioner finns ldngsiktigt i klubbens utvecklingsstrategi;
e Fortsatt jamn konsfordelning
e Intressera fler fordldrar att tréina karate
e Fler instruktdrer

Trining
Traning bedrivs pé foljande orter; Skellefted, Kage.

Jan Wiklund, svart bélte 2 dan, dr klubbens huvudinstruktor (sensei).

Under verksamhetséret kommer foljande ordinarie trénare att verka;
Torbjorn Lundstrom, Kage

Orjan Karlsson, Kige

Anders Davidsson, Skelleftea

Jan Viklund, Skelleftea

Lukas Lindstrom, Skelleftea

Linda Andersson, Skelleftea

Orjan Karlsson nybérjartriinare i Skellefted

Jesper Eriksson nyborjartranare i Kage

Av instruktdrerna har det uttalats att det behovs fler. De instruktdrer som idag finns fér inte
mojlighet att sjdlva trdna och hélla sig igdng, det finns risk att man tappar intresset. Det
efterlyses dven fler "hjilptranare” for att f4 mdjlighet att vixa in i uppgiften som trinare.



Tréaningstider och annan detaljinformation som ror traningen finns att 14sa pa klubbens
hemsida, www.gskk.se

Tavlingar
Information f6r kommande tévlingar uppdateras eftersom pé vér hemsida.

Viren

Gradering for barn och vuxna i Skellefted med vér huvudinstruktor Jan Viklund, Sensei
Anders Davidsson och Sensei Torbjorn Lundstrom. Traningsldger och gradering i1 Skelleftea
Budokan.

Hosten

Eventuellt gradering i december méanad for barn och vuxna, huvudinstruktor Jan Viklund,
Sensei Anders Davidsson och Sensei Torbjorn Lundstrom. Traningslédger och gradering 1
Skellefted Budokan.

Andra planerade aktiviteter

Kompetensutveckling for tranare, gradering, trdningslidger och andra planerade aktiviteter i
klubben kommer hela tiden att presenteras pa hemsidan.

Traningsldger/seminarium dr exempel pé aktiviteter som ska genomforas, bl a genom JKA
Swedens regi en géng per termin.

Mal for 2024
En klubb i utveckling for &ven med sig att organisationen med jamna mellanrum maste ses
over. Utveckling dr att prova det nya, utvirdera och fordndra. Viktigt ar att bibehalla kvalité,

visentligt dr att organisation, traning etc. svarar upp till de forvantningar och ambitioner som
finns i klubben.

GSKK har tagit sitt ansvar for att minska smittspridningen under pandemiaren. Tyvérr ser vi
att medlemsantalet minskat med ca 25 %, men att vi kénner att det sakta ar pa vig till det
normala igen.

Malsittningen kommer darfor att gd i samma anda ar 2024. Genom stort engagemang med
tidigare aktiva och dven nya medlemmar, ska vi kunna hélla kvar trdningsgladjen och fortsitta
vixa oss starka i klubbens goda anda.

e 2024 blir att ”Synliggora klubb och verksamhet” — de digitala erfarenheter som vi fétt
fran foregédende verksamhetsar tar vi fasta pa. Genom att delta i tdvlingar, tréningar
och utbildningar digitalt, syns vi och visar att vi dr en forening som vdgar och tror pa
utveckling med nya metoder.

Vi fortsétter dven att arbeta pa gemenskapen/miljon 1 klubben, ddr ungdomssektionen
har en viktig roll.



For styrning av verksamheten under en 5-arsperiod foreslds foljande mal;

Antalet medlemmar 100

Ambition finns att astadkomma och behalla en jimn kénsfordelning
Kompetensutveckling — besok av hoggraderade som héller utbildning/lager
Vidareutveckla det goda samarbetet som blivit med SISU

Soka pengar fran “karatelyftet” samt fran RF/SISU, dir mojlighet finns
Fortsitta arbetet med att frimja integration och mangfald i féreningslivet
Utveckla samarbete med andra klubbar

Utoka tranarstaben med 2 instruktorer, och behélla de instruktdrer vi har idag

Kage, 2024-01-23

Styrelsen for Guldstaden Shotokan Karateklubb



Budget Guldstaden Shotokan Karateklubb 2024
Baserat pd 100 medlemmar

Intiakter

Medlemsavg 25 000,00
Traningsavgifter 48 000,00
Graderingsintéakter 30 000,00

Kommunala o statliga bidrag 100 000,00

Sponsor Skekraft 15 000,00

Sponsror Energiservice 9 000,00
Intékter: 227 000:-

Kostnader

Hyror 53 000,00
Graderingskostn 25 000,00
Medlemsavg 30 000,00
Resor, tavlingar

Hotel, anmavg 64 500,00
Ovriga kostn 20 000,00
Tranarkostn 14 000,00

Utgifter: 212 500:-
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