Guldstadens Shotokan Karateklubb

Vara karnvirden
Respekt

v Foreningens medlemmar inklusive medfé6ljande askadare visar respekt for
varandra, barn som vuxna, och ar foredéomen savél i dojon som utanfor.

v/ Alla som vistas i dojon visar respekt for tranaren och elever for att alla ska kunna
fa den basta traningen och kunna utvecklas efter ens egen formaga.

v Karates grundpelare ar att alla aktiva visar den aldre eller hogre graderad
respekt, de ska i sin tur vagleda och guida de yngre eller lagre graderade pa sin
resa.

Gemenskap

v’ Alla far trina oavsett alder, kon, balte, nationalitet, kultur, religios tro,
konstillhorighet, funktionsnedsattning/hinder och sexuell l1aggning.

v' Dojon r en métesplats dir alla dr vilkomna som ir intresserade av karate. Aven
om det handlar om en dskadare eller tranande ska man tillsammans kunna
utvecklas bade mentalt och fysiskt pa ett intressant och roligt satt.

v Foreningen ska vara en aktiv del i foreningslivet i Skelleftea.

Odmjukhet

v" Genom budotrédning blir man en harmonisk manniska med bade stolthet och hog
kdnsla fér moral.

v' Via karaten lar man sig sjalvinsikt och disciplin, diarmed far man maojlighet till att
utvecklas och vaxa som manniska.

v Traningen innefattar att vi som elever ska kunna sliappa prestigen, for att kunna
ta emot kunskap och ldra av varandra.




Upptriadande

Ledare
Som ledare i GSKK forvantar vi oss att du:

v’ Ar en god forebild genom att du
0 Visar tadlamod, hansyn och respekt for dina elever
Ha ett vardat sprak
Har vardad kladsel (ren och hel Gi)
Ser alla
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Behandlar alla elever lika

O INTE utdelar bestraffning nar eleverna gjort/forstatt fel
v' Ar uppdaterad p3 tekniker & kator
v Foljer JKA Sweden & RF:s riktlinjer

Utovare
Som utovare i GSKK forvantar vi oss att du:

Kommer i tid till traningar

Lyssnar

Alltid gor ditt basta

Visar respekt for de som har traning i dojon fére och efter oss
Visar respekt i dojon

Ar tyst och uppméirksam nir sensei pratar

Nolltolerans mot mobbning

Visar gott uppférande fore och efter traning

Betalar dina avgifter till foreningen

Inte bar smycken under traning och tavling

Har kortklippta naglar under traning och tavling

Langt har ska vara ihopsatt i svans

Inte anvander dig av karate utanfor dojon, far endast anvandas i sjalvforsvar.
Slar av ljudet pa mobilen under traning
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Har ett vardat sprak




Foralder & askadare

Alla foraldrar ar valkomna att titta pa traningen men vi forvantar oss att du:
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Slar av ljudet pa mobilen vid traning och tavling

Ar tysti dojon

Peppar ditt/dina barn under de korta pauserna och efter traningen

Vid synpunkter gillande traningen, pratar med sensei efter traningens slut. Inte
under traning.

Ser till att barnen ar i tid

Hjalper barnen att halla sin Gi ren och hel, inga smycken och klippta naglar.

Har ett vardat sprak

Visar respekt

Betalar barnens avgifter till foreningen




